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PROGRAMA

SEMINARIO

09:00 - ABERTURA DO SECRETARIADO
09:15 - SESSAO DE ABERTURA

Exmo. Sr. Presidente da CM Coimbra
PROFESSOR DOUTOR JOSE MANUEL SILVA

I Painel - A exposicéo a contaminantes no combate a incéndios|

Moderador - Professor Doutor Xavier Viegas, Universidade
de Coimbra

09:30 - Dra. Maria Feio
INEM Porto

Licenciada em Bioquimica pela Faculdade de Ciéncias da Universi-
dade de Lisboa e Doutorada em Microbiologia pela Universidade

de Portsmouth, Reino Unido.

Professora convidada no Instituto Superior de Ciéncias da Infor-
macdo e Administracdo - ISCIA (Aveiro) onde ministra Unidades

Curriculares na Licenciatura de Prote¢do Civil e Mestrado em

Gestdo de Emergéncia e Socorro.

Pés-graduada em Ciéncias da Educagdo pela Universidade de

Portsmouth, é formadora certificada pelo IEFP desde 2017 e pela

UNDSS desde 2018. Tem uma vasta experiéncia como formadora,
tanto no meio académico formal como profissionalizante em

Portugal, Reino Unido e Espanha.

Tem formacdo abrangente na drea de Emergéncia Médica em

contexto Pré-Hospitalar, com um especial interesse em Gestdo

de Emergéncias, Atuagdo em Catdstrofe e Riscos NRBQ.

10:00 - Dr. Antonio Jorge
Pneumologista Faculdade de Medicina de Coimbra
Anténio Jorge Ferreira é Professor Auxiliar da Faculdade de

Medicina da Universidade de Coimbra, sendo docente nas areas
de Medicina Preventiva, Satide Comunitaria, Saide Ocupacional,



Epidemiologia, Satde Publica e Pneumologia.

Diretor do Gabinete de Estudos Avancados desta Faculdade.
Coordenador do Mestrado em Satde Ocupacional e do Curso
de P6s-Graduacdo em Medicina do Trabalho da Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra. Médico especialista
em Pneumologia e em Medicina do Trabalho. Pneumologista
de intervencdo no CHUC (Centro Hospitalar Universitério de
Coimbra). Vice-presidente da Associagdo de Estudos Respira-
térios (AER) e tem-se dedicado ao estudo e investigacdo dos
riscos para a Sadde e investigacdo dos riscos para a Sadde de
vérias atividades profissionais, nomeadamente de Bombeiros,
sendo investigador associado de vdrios Projetos de Investi-
gagdo nacionais e internacionais nessa area (onde se destaca
atualmente o Projeto FIREURISK).

10:30 - Intervalo para café

11:00 - Dra. Simone Morais
Instituto Superior de Engenharia do Porto

Simone Morais é doutorada em Engenharia Quimica e professora

Coordenadora com Agregacdo no Departamento de Engenharia

Quimica doInstituto Superior de Engenharia do Instituto Politécnico

do Porto (ISEP), onde leciona desde 1998. De 2010 a 2020, assumiu

adirecdo do Laboratdrio de Quimica e Biologia deste Departamento

e exerce, atualmente, o cargo de diretora do Mestrado em Biorre-
cursos sendo ainda membro eleito do Conselho Técnico-Cientifico

do ISEP. Desenvolve a sua atividade de investigacdo na Rede de

Quimica e Tecnologia- Laboratério Associado para a Quimica Verde

nos dominios da exposicdo ambiental e ocupacional a poluentes,
biomonitorizacdo humana, poluicdo do ar, avaliagdo de riscos para

asaude, tecnologias verdes e biossensores. Coordena e participa

em varios projetos de investigacdo, nacionais e internacionais,
sendo coautora de cerca de 200 artigos publicados em revistas

internacionais com fator de impacto e de mais de 50 capitulos de

livros em editoras internacionais.

11:30 - Debate
12:00 - Almoco livre

IT Painel - A prevencdo e sequranga na satide dos bombeiros d
exposicéo de contaminantes

Moderador - Eng. Paulo Palrilha, Comandante da Companhia
de Bombeiros Sapadores de Coimbra

14:00 - Deputy District Fire Chief, Szymon Kokot
Nidzica



Szymon Kokot é atualmente Chefe Distrital Adjunto dos Bom-
beiros do Servico de Bombeiros do Estado em Nidzica.
Licenciado em engenharia de incéndios (mestrado e engenheiro.
Perito em OHS (Sadde e Seguranca no Trabalho), e professor
qualificado.

Trabalha a nivel nacional administrando o sistema CFBT (For-
magdo do comportamento do fogo em compartimentos), para
os bombeiros e coordena a formagdo de instrutores.
Desenvolveu um projeto para uma infraestrutura de formacgdo
unificada para toda a Poldnia, publicou alguns livros e dezenas
de artigos.

Atualmente é vice-presidente para a problemédtica do cancro nas
equipas do Chefe Nacional dos Bombeiros da SFS da Republica
da Polénia que trabalha na prevencdo do cancro para bombeiros.
Presidente da Associacdo de Engenheiros e Técnicos de Bom-
beiros de Olsztyn.

Fundador da “Fundacéo cfbt.pl”, que oferece a oportunidade
de desenvolvimento dos bombeiros e organiza agdes de pre-
vencdo para o cancro em bombeiros, incluindo conferéncias
internacionais online.

14:45 - Eng. José Antunes
Subchefe 12 Classe José Antunes, CBS Coimbra

Licenciado em Engenharia Civil pelo Instituto Superior de En-
genharia de Coimbra. Sapador Bombeiro desde 2 de fevereiro
de 1998, como agente especializado no socorro de pessoas e
bens, nas dreas de Combate a Incéndios Urbanos, Industriais
e Rurais, Matérias Perigosas, Mergulho, Salvamento e Desen-
carceramento.

Realizou uma Comissdo de servio na Organizacdo Internacional
CERN (Conseil Européen pour la Recherche Nucléaire), durante
oito anos na drea de Riscos tecnolégicos e operador de controlo
e gestdo de emergéncias.

15:00 - José Primo
Subchefe 1°- CBS Coimbra.
Sapador Bombeiro desde 1999, formado pela escola do RSB
Lisboa/ CBS Coimbra.
Profissional Certificado na area de Controlo de Acidentes com
Matérias Perigosas pela Escola Nacional Bombeiros (nivel 1 e 2).
Formado pela Escola do Regimento sapadores Bombeiros Lishoa
como Especialista em Matérias Perigosas. Certificado pela NFPA
Member e Boston University como: Hazardous Materials First
Responder Awareness and Operations training in accordance
With NFPA 472 (7.1-7.4.2,7.4.4 -7.6.3) Standards.



15:15 - Intervalo para café

15:45 - Cristina Colago, ANEPC

Licenciada em Psicologia, Técnica Superior da Divisdo de Segu-
ranga, Satide e Estatuto Social, da Dire¢do Nacional de Bombeiros,
da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil, desde
marco de 2020.

Diretora do Nuicleo de Emergéncia Social, do Departamento de
Desenvolvimento Social, do Instituto de Seguranca Social, I.P.,
entre novembro de 2012 e dezembro

de 2019.

Técnica Superior do Instituto de Seguranga Social, I.P., entre
janeiro de 2001 e outubro de 2012.

Perita Internacional do Mecanismo Europeu de Prote¢do Civil.

16:00 - Bruno Vaz, ANEPC

Licenciado em Psicologia, Pés-graduagdes em Seguranca e
Higiene do Trabalho,

Protecdo Civil e em Intervencdo na Crise e Emergéncia.
Desempenha as fungdes de Coordenador Nacional das Equipas
de Apoio Psicossocial da Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protecdo Civil, formador de diversas dreas da protecdo civil e
de apoio psicossocial as populagges.

Docente convidado em Instituicdes do Ensino Superior, coo-
rientador de teses de mestrado.

Responsével pedagdgico e formador nas dreas de Intervencdo
Psicoldgica em Crise e Emergéncia, Primeiros Socorros Psicol6-
gicos e Gestdo de Stress e de gestdo da emergéncia em diversas
Entidades.

Subchefe no Corpo de Bombeiros de Odivelas.

Ja trabalhou no Instituto Nacional de Emergéncia Médica.
Perito Internacional do Mecanismo Europeu de Protecdo Civil.

16:15 - Debate

16:30 - SESSAO DE ENCERRAMENTO
Exmo. Sr. Vereador da Camara Municipal de Coimbra
com o pelouro da Protecdo Civil
DR. CARLOS MATIAS LOPES



COMPANHIA DE BOMBEIROS
SAPADORES (CBS)
DE COIMBRA

Fundada em 1781 é uma unidade operacional
da Camara Municipal de Coimbra. Esta companhia
de bombeiros profissional tem como principal
atribuicdo a seguranca de pessoas e bens na ci-
dade. Fé-lo através quer de acdes de socorro quer
de a¢des de prevencao. A CBS dd ainda apoio as
acbes da Proteccao Civi , quando solici-
tada, atuar forado C imbra nomea-
damente em incident grias perigosas.

Areas de intervencao

A CBS esta preparada para dar resposta nas

seguintes areas de risco:

« Incéndios Urbanos, Florestais e Industriais

* Acidentes Rodovidrios e Ferrovidrios

* Acidentes em Meio Aqudtico

-Mntes com Matérias Perigosas :

ol acoes, Sismos e Tempestades )
~ «+ Salvamento em Grande Angulo

* Resgate em Estruturas Colapsadas

* Evacuacdo Pré-Hospitalar
* Pequenos Socorros

Av. Mendes Silva
3030-193 Coimbra

Tf: 239792800
seminario.chs@cm-coimbra.pt




