
Star Padel Coimbra Campeã Nacional de Jovens - Escalão Sub-14 Maria Francisca Santos 1 1 0
Star Padel Outdoor Coimbra Campeã Nacional Absoluto - Categoria Mistos 3 Ana Carolina Gonçalves 1 1 0

Associação Académica de 
Coimbra/Secção de Padel

Campeão Nacional absoluto - Categoria Mistos 3 Hugo Solinho  Silva 1 1 0

ArenaSport Coimbra
Campeão Europeu por Equipas - Campeonato da Europa Jovens 2022 

(FEPA)
Martim Cidade Ferreira 1 1 0

Licença Desportiva Individual Vencedor da Taça 50 Kw do Campeonato de Portugal de Novas Energias Pedro Morais 1 1 0

Licença Desportiva Individual Vencedora da Taça 50 KW do Campeonato de Portugal de Novas Energias Sílvia Coutinho 1 1 0

Campeão Nacional Absoluto Águas Abertas Gustavo Marques 1 1 0

Campeão Nacional Juvenis - 400m livres Francisco  Frazão 1 1 0

Campeã Nacional - Escalão AA14/15 - Águas Abertas 5 Km Marta Aguilar 1 1 0

 Campeão nacional 400 livres Tomás Veloso 1 1 0

Campeã Nacional 100 livres Leonor Mano 1 1 0

Campeão nacional 400 estilos Lucas Bastos 1 1 0

Leonor Mano 0 0
Marta Aguilar 0 0

Inês Diogo 0 1
Maria Cortesão 0 1

Natação Adaptada - Classe S17 - Campeão Nacional Absoluto e Sénior - 
Campeonato Nacional de Inverno e Verão;

Daniel  Oliveira 1 1 0

Natação Adaptada - Classe S17 - Campeão Nacional Esperanças 
Campeonato Nacional de Inverno e Verão

Francisco  Rodrigues 1 1 0

Natação Adaptada - Classe S21  Campeã Nacional Sénior e Absolutos 
Campeonato Nacional de Inverno 

Carolina  Lourenço 1 1 0

Natação Adaptada - Classe S21  Campeã Nacional Esperanças Campeonato 
Nacional de Inverno e Verão

Matilde   Gaspar 1 1 0

Natação Adaptada - Classe S17 -  Campeão Nacional Absoluto Campeonato 
Nacional de Inverno e Verão

Miguel Castelo Branco 1 1 0

Natação Adaptada - Classe S17 - Campeonato Nacional de Verão - Campeão 
Nacional Seniores 

Noé Sousa 1 1 0

Natação Adaptada - Classe S17 - Campeonato Nacional de Verão - Campeão 
Nacional Seniores

Carlos Santos 1 1 0

Federação Portiguesa de 
Desporto para Deficientes

APPC - Associação de Paralesia 
Cerebral de Coimbra

Campeã Nacional - Tricicleta - Vertente 100, 200, 400 e 800 metros - Classe 
RR2

Sandra Semedo 1 1 0

Campeão Nacional de Velocidade na Categoria Promo 3 Martim Reis 1 1 0

Campeão Nacional de Enduro na classe Open2022 Frederico Rocha 1 1 0

Escola de Judo de Coimbra 1º lugar - Campeonato Nacional de Katas - Maio 2022
Pedro Gonçalves

Paulo Moreira
0 2 1

Associação Académica de Coimbra Campeã Nacional Sub-23 e  Seniores Teresa Santos 1 1 0
Associação Cristã da Mocidade de 

Coimbra
Campeão Nacional Sub-23 e e Seniores Bernardo Fernandes 1 1 0

Associação Académica de Coimbra 1º lugar - Campeonato Nacional Sub-23 - Abril 2022 Beatriz Moreira 1 1 0

Associação Académica de Coimbra 1º lugar - Campeonato Nacional de Cadetes - Fevereiro 2022 Rui Anjo 1 1 0

Escola de Judo de Coimbra 1º lugar - Campeonato Nacional de Cadetes - Fevereiro 2022 Francisco Pereira 1 1 0

Associação Académica de Coimbra 1º lugar - Campeonato Nacional de Juniores - Novembro 2021 Miguel Nery Gago 1 1 0

NOME ATLETA M D P

1 0Renata Gonçalves 1

1

CATEGORIA/ESCALÃO

Federação Portuguesa de Padel

Federação de Campismo e 
Montanhismo de Portugal

Clube de Praticantes Coimbra Trail 
Running

Campeã do Circuito Nacional "Portugal Vertical Series" - Escalão sénior

FEDERAÇÃO CLUBE

Federação Portuguesa de 
Natação Associação Olhar 21

APPC - Associação de Paralesia 
Cerebral de Coimbra

Associação Portuguesa para as 
Perturbações do Desenvolvimento e 

Autismo de Coimbra
(APPDA - Coimbra)

Clube União 1919

Equipa Campeã Nacional de Pool

Federação Portuguesa de 
Bilhar

Associação Académica de Coimbra

Associação Académica de Coimbra Catarina Costa

Vencedora da Taça de Portugal de Snooker

Federação Motociclismo 
Portugal

Federação Portuguesa de Judo

Federação Portuguesa de 
Automibilismo e Karting

Clube Náutico Académico

Campeãs Nacionais 4x200 Livres

Licença Desportiva Individual

Ricardo Salgado                                       
Manuel Pereira                                               
Pedro Teixeira                                                     

Luís Torres                                                                                                                                                                                                                        
Henrique Correia                                                

Tomás Ribeiro                                                        
João Cardoso

0 7 1

0 2 1

1º lugar - Grand Prix Portgal  e 1º lugar - Campeonato Nacional Seniores 

Diogo Badalo                                             
Henrique Correia                                                                                                                                  
João Esteves Silva                                          
Ricardo Salgado

1 1 0
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Associação Académica de Coimbra 1º lugar - Campeonato Nacional de Juniores - Novembro 2021 Francisco Rovira 1 1 0

Associação Académica de Coimbra 1º lugar - Campeonato Nacional de Seniores - Novembro 2021 Francisco Luís Mendes 1 1 0

Campeão Nacional II Divisão Feminina - Pista Coberta

Francisca Cantante
Marta Serra

Carolina Ribeiro
Liliana Manhente

Lurdes Oliveira
Eva Fernanndes
Beatriz Santos
Lídia Pereira

Angélica Pereira
Andreia Eliseu

0 10 1

Campeão Nacional II Divisão Feminina - Pista Ar Livre

Lurdes Oliveira
Marta Serra

Carolina Ribeiro
Mariana Bento
Ana Rita Lopes
Andreia Eliseu

Angélica Pereira
Beatriz Santos
Daniela Cruz

Eva Fernandes
Fernanda Silva

Liliana Manhente
Lídia Pereira

Susana Meireles

0 5 1

Campeã Nacional Sub-23 - Lançamentos Longos - Lançamento dardo Alice Silva 1 1 0

Centro Popular de Trabalhadores do 
Sobral de Ceira

Campeão Nacional Juvenil de Pista Coberta ede Pista Ar Livre Alexandre Lucas 1 1 0

Centro Popular de Trabalhadores do 
Sobral de Ceira

Campeões - Estafeta 4x300 - Campeonato Nacional Juvenis Pista Coberta

André Reis
Pedro Rui Gomes
Afonso Oliveira

Rodrigo Silva

0 4 1

Federação Portuguesa de 
Rugby

1 0

25 1

1

0

Margarida Oliveira

Campeãs Nacionais de Sevens e Campeãs Nacionais de Beach Rugby

Campeã Nacional Juvenil de Pista Ar Livre Record Nacional Iniciados 

Grupo Recreativo Eirense

Associação Distrital de 
Atletismo de Coimbra pela 
Federação Portuguesa de 

Atletismo

Mariana Marques                                        
Inês Spínola
Vera Simões
Raquel Costa

Ana Teresa Santos
Ana Margarida Mata

Maria Sequeira
Matilde Matias

Cecília Sá
Ana Beatriz Inácio

Maria leonor Lopes
Melissa Lopes

Salomé Mendes
Naroa Ibanez

Maria Inês Cavaleiro
Daniela Andrade

Joana Borlido
Mara Silva

Mariana Santos
Filipa Nogueira
Daniela Varela
Joana Rabuge

Bárbara Veloso
Beatriz Pereira

Bárbara Valente
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Associação Académica de Coimbra Campeões Nacionais de Beach Rugby

Diogo Paixão
António Salgueiro
António Campos

Tiago Girão
Matheus Wolf
Moisés Duque

João Diogo Leite
João Tavares

Nuno Cardoso
João Cunha

Gonçalo Costa
André Abrantes

João Mateus

0 13 1

Campeão Naconal de Kickboxing - Low Kick - Sénor - C1 - -63,5Kg Marcelo Santos 1 1 0
Campeã Nacional de Kickboxing - Low Kick - Sénior - C1 - -63,5Kg Beatriz Carvalho 1 1 0

Campeão Nacional de Remo Inddor 2022 Tiago Susano 1 1 0

Campeões Nacionais de Velocidade 2 - Sénior
Gonçalo Delgado

Tiago Susano
1 1 1

Campeã Nacional 1x Benjamim (ENRJ) 2022 Beatriz Lagem 1 1 0

Campeãs Nacionais 2 - Juvenil Feminino
Maria Fonseca

Mariana Cardoso
0 2 1

Federação Portuguesa de 
Pentatlo Moderno

Associação de Desportos Subaquáticos 
de Coimbra - Sharks

Campeã Nacional de Triatle - Sub-15 Maria Clara Pires 1 1 0

Federação de Ginástica de 
Portugal

Ginástica Aeróbica - Campeões Nacionais 1ª Divisão e Elites, Aerodance 
Juvenil

Beatriz Neves
Francisca Pereira

Maria Noro
Iris Fonseca

Filipa Rodrigues
Maria Celorico
Beatriz Alves
Bruna Gomes

0 8 1

Ginástica Acrobática - Par Feminino Juvenil -  Exercício Dinâmico
Inês Ataíde

Mariana Antunes
0 2 1

22 10Tri Campeões Nacionais de Mixed Open e Vencedores da Taça de Portugal

Núcleo de Estudantes da Escola 
Superior Agrária de Coimbra

Diogo Crespo
Eduardo Seabra

Pedro Pires
Pedro Brites
José  Neves

Ricardo Ramos
António Silva

Cristina Carmo
Daniela Andrade

Martim Jorge
Rui André Jorge
João  Algarvio

Nuno Alves
Mário  Jorge

Nuno Castanho
Nuno Garcia
Jorge  Batista

Luis Dias
Rui França

José Ferreira
Pedro  Costa
José Borralho

Ana  Mata
Filipa Nogueira
Joana Rabuge
Vera Simões

Mariana Santos
Joana Borlido

Mara Silva

Federação Portuguesa de 
Kickboxing e Muaythai

Federação Portuguesa de 
Remo

Acrogym Clube de Coimbra

Nexgym

Associação Académica de Coimbra
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Associação Cristã da Mocidade de 
Coimbra

Ginástica Rítmica - Campeã Nacional 1ª Divisão - Aparelho de Maças - 
Júnior Elite

Oleksandra Huzak 1 1 0

Ginástica Acrobática - par feminino juvenil - All Around e Exercício 
Dinâmico

Joana Silva
Sofia Ferreira

0 2 1

Ginástica Acrobática - grupo feminino juvenil - All Around e Exercício de 
Equilíbrio e Dinâmico

Catarina Santos
Maria Correia
Maria Lança

0 3 1

Ginástica Acrobática - grupo feminino juvenil - Exercício Dinâmico
Lara Faustino

Maria Amorim
Matilde Sardo

0 3 1

Ginástica Acrobática - Equipa Juvenil

Sofia Ferreira
Joana Silva

Maria Correia
Catarina Santos

Maria Lança
Lara Faustino
Matilde Sardo
Maria Amorim

0 0 1

Ginástica Acrobática - Par Misto Júnior - All Around/Exercício de Equilíbrio 
e Dinâmico

João Carreira
Matilde Cruz

0 2 1

Ginástica Acrobática - Par Feminino Sénior -  All Around/Exercício de 
Equilíbrio e Dinâmico

Beatriz Jerónimno
Ema Lourenço

0 2 1

Ginástica Acrobática - Grupo Masculino Sénior - All Around/Exercício de 
Equilíbrio e Dinâmico

David Silva
Guilherme Ferro

João Pinto
Lucas Silva

0 4 1

Ginástica Acrobática - Equipa Sénior

David Silva
Lucas Silva

Guilherme Ferro
João Pinto

Ema Lourenço
Beatriz Jerónimo
Margarida Cruz

Rui Sousa

0 2 1

Trampolins - Sénior - Campeãs Nacionais Trampolim Sincronizado
Joana Abrantes
Rita Abrantes

0 2 1

Trampolins - Iniciado - Campeãs Nacionais - Duplo-mini Trampolim - Equipa
Rita Francisco

Íris Costa
Bárbara Fonseca

0 3 1

Campeãs Nacionais -Trampolins - Infantil - Trampolim Individual - Equipa

Maria Inês Areias
Maria Carlota Monteiro

Margarida Feio
Carolina Duarte

0 4 1

Campeões Nacionais - Trampolins - Infantil - Mini-trampolim - Equipa
Tiago Fonte

Miguel Marques
Xavier Serra

0 3 1

Trampolins - Infantil - Campeãs Nacionais - Mini-trampolim - Equipa

Iara Ribas
Frederica Tavares

Maria Gabriela Reis
Maria Inês Pais

0 4 1

Trampolins - Vencedores da Taça de Portugal - Esperanças - Duplo Mini-
trampolim - Equipa

Martim Brito
Henrique Tomé
Afonso Roque
Gaspar Neto

0 4 1

Trampolins - Vencedores da Taça de Portugal - Esperanças - Trampolim 
individual - Equipa

Martim Brito
Henrique Tomé
José Rodrigues
Francisco Reis

0 2 1

Grupo Recreativo "O Vigor da 
Mocidade"

Associação Académica de Coimbra
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Tumbling - Campeãs Nacionais - Juvenil Base - Equipa

Rita Jorge
Inês Feio

Mafalda Cabral
Madalena Silva

0 4 1

Campeão Nacional - Cat. D - Pares Homens
João Rainho

Pedro Serralheiro
0 2 1

Campeã Nacional - Cat. C - Pares Senhoras
Maia Coelho
Sofia Pestana

0 2 1

Joana Mortágua 1 1 0
Mateus Cardoso 1 1 0
Jéssica Almeida 1 1 0

Maria Beatriz Cardoso 1 1 0
Francisco Costa 1 1 0
João Pimentel 1 1 0

Fábio Duarte 1 1 0

Gonçalo Sousa 1 1 0
Vencedor da Taça da Federação 2021, Campeão Nacional Absoluto  e Mid-

Amateur & Seniores  - disciplina de Pitch & Putt Hugo Espírito Santo 1 1 0

Vencedor da II Taça Internacional Dr. João Serpa Oliva - disciplina de Pitch 
& Putt

João Iglésias 1 1 0

Campeão do Campeonato Nacional Mid-Amateur & Seniores - disciplina de 
Pitch & Putt

Arnaldo Paredes 1 1 0

Campeão Sub-10 - Campeonato Nacional de Jovens - disciplina de Pitch & 
Putt

Martim Moreira 1 1 0

Campeã Nacional - Kumite Juvenil - -40Kg Ema Fernandes 1 1 0

Campeãs Nacionais Universitária Atletismo Pista Ar Livre - Estefeta Medley

Andreia  Pingueiro
Francisca  Cantante

Luísa  Pereira
Marta Serra

0 4 1

Campeã Nacional Universitária Pista Ar Livre - Salto em Comprimento Catarina Cunha 1 1 0

Campeão Nacional Universitária Pista Ar Livre - Salto em Altura Nelson Pinto 1 1 0

Associação académica de Coimbra - 
Badminton

Campeão Nacional Universitário Badminton Diogo  Glória 1 1 0

Campeãs Nacionais Universitário Canoagem - K2 500m e K2 200m
Francisca Carvalho 

Inês dos Santos Costa
0 2 1

Campeão Nacional Universitário Canoagem - K2 500m e K2 200m
Iago  Bebiano

Rúben Vilas Boas
0 2 1

Campeão Nacional Universitário Canoagem - C2 200m Tomás Sousa 1 1 0

Campeã Nacional Universitário Canoagem - C2 500m e C2 200m
Beatriz  Lamas
Márcia Faria

0 1 1

Associação de Estudantes da Escola 
Superior de Enfermagem de Coimbra

Campeã Nacional Universitário Canoagem - K1 200m Maria Oliveira 1 1 0

Campeã Nacional Universitário Canoagem - C1 200m Inês Penetra 1 1 0
Campeão Nacional Universitário Canoagem - C1 200m Joaquim Lobo 1 0 0
Campeão Nacional Universitário Canoagem - C1 500m Marco Apura 1 0 0

Campeões Nacionais Universitário Canoagem - C2 500m
Joaquim Lobo
Marco Apura

0 2 1

01 1

Beatriz  Lamas 1 1 0

Federação Académica do 
Desporto Universitário

Campeã Nacional Universitário Canoagem - C1 500m

Associação Académica de Coimbra - 
Canoagem

Associação Académica de Coimbra - 
Atletismo

Campeã Nacional - Kumite Sub 21 e Sénior- -55Kg                                                                                              Constança Matos
Federação Nacional de Karaté Karaté Coimbra Academy

Federação Portuguesa de 
Lohan Tao Kempo

Federação Portuguesa de 
Badminton

Associação Académica de Coimbra

Filiadas na Associação de Kempo Chinês do Centro AKCC, chamamos as atletas que foram campeãs nas 
várias modalidades que integram a Federação Portuguesa de Lohan Tao Kempo

Federação Portuguesa de Golfe Quinta das Lágrimas Clube de Golfe

Ana Vilela
Ana Matos
Ana Alves

Carolina Caetano
Catarina  Mesquita

Daniela  Costa
Diana  Oliveira

Diana  Costa
Helena Domingues
Inês Cristina Santos

Juliana Almeida
Mafalda  Bento
Raquel  Melo
Rita Oliveira

Instituto Politécnico de Coimbra

0 16 1Campeãs Nacionais Universitário Futebol 7
Associação Académica de Coimbra - 

Futebol

5/6



NOME ATLETA M D PCATEGORIA/ESCALÃOFEDERAÇÃO CLUBE

Associação de Estudantes da Escola 
Universitária Vasco da Gama - Judo

Campeã Nacional Universitário Judo - <48Kg Carolina  Rodrigues 1 1 0

Associação Académica de Coimbra - 
Karaté

Campeão Nacional Universitário Karaté - Kata José Lemos 1 1 0

Campeã Nacional Universitário Natação Piscina Curta - 50m costas e 100m 
costas

Camila  Diogo 1 1 0

Campeão Nacional Universitário Natação Piscina Curta e Piscina Longa Diogo Carvalho 1 1 0

Campeão Nacional Universitário Natação Piscina Curta - 200m estilos e 
100m costas

Gabriel Lopes 1 1 0

Campeã Nacional Universitário Natação Piscina Longa - 200m estilos Maria Carlota  Rebelo 1 1 0

Campeão Nacional Universitário Remo - M1x Dinis  Costa 1 1 0

Campeões Nacionais Universitários Remo - M4-

Eduardo Sousa
Gonçalo Delgado
Marcelo  Simões

Simão Simões

0 4 1

Campeã Nacional Universitário Remo - W1x Inês  Oliveira 1 1 0
Associação Académica de Coimbra - 

Taekowondo
Campeão Nacional Universitário Taekwondo - <87Kg Diogo  Monteiro 1 1 0

Campeãs Nacionais Universitário Ténis de Mesa
Inês Batista

Maria  Rebelo
Sílvia Lopes  Santos

0 3 1

Campeã Nacional Universitário Ténis de Mesa Sílvia Lopes Santos 1 0 0
Associação Académica de Coimbra - 

Judo
Campeão dos Jogos Europeus Universitários - EUG2022 - Judo - <60Kg Francisco Luís Mendes 0 0 0

75 258 40

Atletas Repetidos

Associação Académica de Coimbra - 
Remo

Associação Académica de Coimbra - 
Ténis de Mesa

Associação Académica de Coimbra -
Natação

Sara Oliveira
Sílvia Nogueira
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