PROGRAMA 12 DE MAIO

9h30
C Sesséo de Yoga )
10h00 - N
C Abertura )
10h30
C (Less) Plastic Brain: Impacto dos aditivos plasticos no )
desenvolvimento cerebral humano e possiveis alternativas
11h00
C Apresentacdo do Mercado do Amanha )
11h30 DESIGN THINKING / COWORKING
PAINEL
12h00
“A Cidadania e a Transigdo Ecoldgica”
12h30
Agenda de Economia Circular do Centro )
C - J
13h00
C O Turismo Sustentavel na Regido Centro )
13h30
14h00
4 N A
\WORKSHOP
14h30
PAINEL “Sabéo Ecolégico”
“A Circularidade no Antropoceno” \ J
15h00
4 A
- J \WORKSHOP
15h30
“Upcycling”
Residuos Urbanos: Onde Queremos Chegar até 20307? /
16h00
4 4 )
WORKSHOP CONTAR O AMANHA
TS0 Concurso de Ideias de Negdécio o i el
“Compostagem ISton irculian
SUSTENTA UC Bokash para criangas
- - J
17h00
( . . . ) ( . ) 4 R
Caminhos para uma Coimbra Circular Langamento do Livro
17h30
C Premiagao do Concurso de Ideias de Negécio SUSTENTA UC ) Sesséo
de Yoga
18h00
, - J
18h30 SUNSET ECOLOGICO
18h00

O PALCO EXTERNO



PROGRAMA 13 DE MAIO

9h30
4 I
TG Sesséo de Pilates Terapéutico
- . J
Exploratério Circular
4 I
10h30 Sesséo de Yoga Sessdo de Yoga
para Criangas para Adultos
PAINEL
1Mh00
“Historias de ativismo”
1Mh30
C Granel Circular )
12h00
CV'séo para Portugal em 2040 numa Economia do Bem—Estar) \WORKSHOP
12h30 “Gestao de tempo e planeamento
Circulo Sustentavel: repensando os nossos habitos para redugéo de desperdioio”
de consumo e reduzindo o desperdicio
13h00
13h30 Almogo
14h00
PAINEL
14h30 “A rede apoio circular: 5 W(,)R‘KSHOP :
histérias de sucesso” Cosmeética Natural
15h00
C 0 lixo de hoje, o negécio de amanhé )
15h30
C Existem cidades circulares? ) WORKSHOP
16h00 “Agricultura
Quizz interactivo (Less)PlasticBrain Biologica® )
Sera Que Temos Plasticos No Nosso Cérebro? WORKSHOP
16h30 “Incensos Naturais:
O despertar da natureza”
reSOUNDing J
17h00 reciclando os sons do dia-a-dia N
17h30 Sesséo de Yoga Dance
Improviso Circular )
C P J
18h00
C Encerramento )
18h30
19h00

O PALCO EXTERNO



