
16 DE SETEMBRO

10H00 ÀS 18H00 | RUA DA SOFIA SEM CARROS
• 10H00 ÀS 18H00 - MONTRA DAS ARTES & OFÍCIOS NA SOFIA  
• 11H00 – ARRUADA PELO GRUPO DE CONCERTINAS “VAMOS 

A ELAS” 
• 12H00 – GRUPO “MUZENZA” (CAPOEIRA) DA ASSOCIAÇÃO 

DESPERTA CAPACIDADE
• 15H00 – ASSOCIAÇÃO ARTÍSTICA E CULTURAL SALATINA 
• 15H00 ÀS 19H00 – OFICINA DE BRINQUEDOS POPULARES 

- ESCOLA DO BRINQUEDO TRADICIONAL POPULAR DA 
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RECREATIVA DO LOUREIRO 

• 15H00 ÀS 19H00 – CONSTRUÇÃO DE INSTRUMENTOS 
TRADICIONAIS DE COIMBRA - MUSEU DA MÚSICA DE 
COIMBRA – LIGA DOS COMBATENTES 

• 16H00 – ASSOCIAÇÃO FILARMÓNICA ADRIANO SOARES
• 17H00 – ASSOCIAÇÃO RECREATIVA E MUSICAL DE CEIRA 

(FILARMÓNICA)
LOCAL: RUA DA SOFIA E PONTE DE SANTA CLARA

9H00 | RUA MANSO PRETO SEM CARROS
INÍCIO DA INTERDIÇÃO À CIRCULAÇÃO DE VEÍCULOS, QUE 
DECORRERÁ ATÉ DIA 22
LOCAL: RUA MANSO PRETO

 10H00 | CORRIDA/CAMINHADA 
DE SENSIBILIZAÇÃO “COIMBRA INCLUSIVA”
CONVERSA SOBRE DIFICULDADES SENTIDAS NO DIA-A-DIA 
LOCAL: PONTE DE SANTA CLARA (PERCURSO ENTRE A PONTE 
DE SANTA CLARA E A PONTE AÇUDE)
ENTIDADES PARTICIPANTES: ACAPO; CAVALO AZUL; 
RODINHAS; APPACDM E ASSOCIAÇÃO UNION FRATERNELLE 
PORTUGAL (AUFP)¸ PROJETO SEXTO SENTIDO.

11H00 ÀS 19H00 | MOSTRA DE 
VEÍCULOS ELÉTRICOS
ENCONTRO REGIONAL DE VEÍCULOS ELÉTRICOS
• 11H00 ÀS 19H00 - MOSTRA DE VEÍCULOS ELÉTRICOS
• 14H00 ÀS 19H00 - MOMENTOS DO UTILIZADOR
• 16H00 - TUNA ACADÉMICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA(*)

LOCAL: CHOUPALINHO
PARTICIPANTES: AUTO MARAN  | AUTO-INDUSTRIAL 
| BARREIRO &VILAS | BIKEZONE | | CAETANO AUTO | 
CHARGEGURU | EVCHARGERS | GESMO | LEIRIBÉRIA | LITOCAR 
| MCOUTINHO | SODICENTRO | UVE  

10H00 ÀS 18H00 | CONVIVER NA RUA
COMERCIANTES TRANSPORTAM AS ESPLANADAS PARA A 
FAIXA DE RODAGEM. CHURRASCO.
LOCAL: ENCERRAMENTO DE PARTE DE ARRUAMENTO 
PARALELO À RUA CAROLINA MICHAELLIS (JUNTO DO CAFÉ 
PIOLHO E TAMOEIRO)
ENTIDADES PARTICIPANTES: COMERCIANTES DA ZONA E OS 
SEUS CLIENTES

12H30 | INAUGURAÇÃO 
DO PROJETO VERD’ O PARQUE*
(COM A PRESENÇA DO PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL 
DE COIMBRA, JOSÉ MANUEL SILVA)
LOCAL: JUNTO AO EXPLORATÓRIO – CENTRO DE CIÊNCIA VIVA 
DE COIMBRA 

 17 DE SETEMBRO

10H00 ÀS 18H00 | AV. JOÃO DAS REGRAS 
SEM CARROS
10H00 ÀS 18H00 – FEIRA DA MOBILIDADE 
• 10H00 ÀS 18H00 – ATIVIDADES DESPORTIVAS PARA 

DEMONSTRAÇÃO E EXPERIMENTAÇÃO
• 11H00 – ARRUADA PELA ASSOCIAÇÃO ARTÍSTICA E 

CULTURAL OS SEMPRE NA PARÓDIA DE COIMBRA 
• 15H00 - MONDEGUINAS - TUNA FEMININA DA UNIVERSIDADE 

DE COIMBRA 
LOCAL: AV. JOÃO DAS REGRAS 

10H00 ÀS 18H00 | PASSAPORTE DO CICLISTA
Num troço da via cortada ao transito automóvel são colocadas 
“estações” a dinamizar por diversas entidades, sendo o objetivo 
a realização do percurso estabelecido com paragem nas 
várias estações que carimbam o passaporte do ciclista. Esta 
atividade leva a população a experienciar um modo diferente 
(não motorizado) e contactar com as entidades intervenientes 
aumentando o conhecimento sobre a sua atividade. Com 
o passaporte completo, o ciclista tem direito a um brinde a 
levantar na estação fi nal da Câmara Municipal.
ESTAÇÕES: SMTUC | CIM-RC | METRO MONDEGO | ARS/ANSR | 
SUPERPEDESTRIAN/LINK | SRAM | COIMBRA A PEDAL
LOCAL: AV. JOÃO DAS REGRAS E CHOUPALINHO

10H00 ÀS 18H00 | PRAÇA INFANTE 
DOM HENRIQUE SEM CARROS 
• 10H00 - GINÁSTICA SÉNIOR.
• 10H30 - BALLET 3 MÚSICAS 20 
• 11H00 - GR 4 ATUAÇÕES 30’
• 12H00 ÀS 18H00 - MÚSICA ATIVA 
• 14H00 ÀS 16H00 TORNEIO DE XADREZ
• 14H00 ÀS 18H00 - PARKOUR
• 15H00 - DANÇA JAZZ
• 16H30 - AERÓBICA
• 18H00 - AFRO LATINAS

LOCAL: BAIRRO NORTON DE MATOS
ENTIDADES PARTICIPANTES: CENTRO NORTON DE MATOS; 
MOVEMENT GYM

 10H00 ÀS 18H00 | MOSTRA DE 
VEÍCULOS ELÉTRICOS 
ENCONTRO REGIONAL DE VEÍCULOS ELÉTRICOS
• 10H00 ÀS 18H00 - MOSTRA DE VEÍCULOS ELÉTRICOS
• 10H00 ÀS 18H00 - MOMENTOS DO UTILIZADOR
• 14H30 - CORO MISTO DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA(*)
• 16H00 - PALESTRA ELÉTRICA “O DIA-A-DIA COM O MEU 

VEÍCULO ELÉTRICO”
• 17H00 - QUANTUNNA - TUNA MISTA DA FCTUC (*)

LOCAL: CHOUPALINHO



18 DE SETEMBRO

14H30 | SAI DA FRENTE
Ação de sensibilização a realizar na EB Dianteiro, para a adoção 
de comportamentos corretos a ter no espaço público, mais 
concretamente no que respeita à mobilidade. A ação consiste 
na visualização de imagens com ações positivas e negativas de 
peões e automobilistas, propondo-se às crianças a identifi cação 
de comportamentos corretos e incorretos na via publica. São 
ainda distribuídos às crianças blocos de “multas” morais, onde 
poderão assinalar várias infrações que um condutor esteja a 
cometer, como estacionamento no passeio, na passadeira, em 
lugar reservado a pessoa com defi ciência ou em via ou paragem 
de autocarro. 

19 DE SETEMBRO

14H30 | SMART TALK 
“COIMBRA, THE RIGHT PLACE TO LIVE”
MODERAÇÃO: COOLECTIVA 
INTERVENIENTES: 
• JOSÉ CARLOS MOTA, UNIVERSIDADE DE AVEIRO 
• CARLOS PINHEIRO, COIMBRA FUTURO POSSÍVEL
• MIGUEL PINHEIRO, DWN – DESIGN WITH NATURE 
• PEDRO COSTA, CMC 
• TIAGO CARDOSO, CMC 
• JOANA SOBRAL, CMC

ENCERRAMENTO: VEREADORA ANA BASTOS
LOCAL: CONVENTO SÃO FRANCISCO

 20 DE SETEMBRO

9H30 | APRESENTAÇÃO 
DA OBRA DO SMM – UM ANO DEPOIS
VISITA A LOCAIS DA OBRA
• PRAÇA 25 DE ABRIL
• RUA DOM JOÃO III
• RUA GENERAL HUMBERTO DELGADO
• AVENIDA FERNANDO NAMORA
• ALTO DE SÃO JOÃO
• TÚNEL DAS CARVALHOSAS
• PONTE DA PORTELA

RETORNO À PRAÇA 25 DE ABRIL DE AUTOCARRO DOS SMTUC
LOCAL DE ENCONTRO: PRAÇA 25 DE ABRIL
ENTIDADES PARTICIPANTES: INFRAESTRUTURAS DE 
PORTUGAL, I.P., COM O PROPÓSITO DE EXPLICAR AS 
INTERVENÇÕES NAS FRENTES DE OBRA.
ATIVIDADE DESTINADA AO PÚBLICO EM GERAL, SUJEITO A 
INSCRIÇÃO ATRAVÉS DO ENDEREÇO SEMANADAMOBILIDADE@
CM-COIMBRA.PT E LIMITADO ÀS 50 PRIMEIRAS INSCRIÇÕES.

17H00 | APRESENTAÇÃO DA OBRA 
DO SMM – UM ANO DEPOIS
APRESENTAÇÃO DA NOVA PRAÇA DA ESTAÇÃO “CÂMARA”
LOCAL DE ENCONTRO: AVENIDA CENTRAL
ENTIDADES PARTICIPANTES: APRESENTAÇÃO DO PROJETO 
SERÁ REALIZADA PELA METRO MONDEGO, S.A.

21 DE SETEMBRO

14H30 | SMART TALK 
“COIMBRA, THE RIGHT PLACE TO BE GREENER”
ABERTURA: VEREADORA ANA BASTOS
MODERAÇÃO: SANTOS COSTA
INTERVENIENTES: 
• TIAGO CAVACO ALVES, DA FLIXBUS
• ANDRÉ MAIA, DA LINK
• MARIA JOÃO OLIVEIRA, DOS SMTUC 
• RUI PENA, DA E-REDES
• GONÇALO PACHECO, DA MOBI E
• CARLOS FERRAZ, DA PRIO

ATIVIDADE DESTINADA AO PÚBLICO EM GERAL.
LOCAL: CONVENTO SÃO FRANCISCO

22 DE SETEMBRO 
DIA EUROPEU SEM CARROS

8H30 | COMBOIO DE BICICLETAS
Experiência piloto em escolas cujos alunos tenham residência 
próxima. Trata-se da organização grupo de crianças que vão 
para a escola de bicicleta, acompanhadas por adultos monitores 
e agentes da GNR em bicicleta. 
LOCAL: EB ASSAFARGE

14H30 | RETRATAR A MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
Concurso de fotografi a dedicado à Mobilidade Sustentável 
promovido pelo Comité para o Campus Sustentável da Iniciativa 
Energia para a Sustentabilidade da Universidade de Coimbra. 
Informações detalhadas na página https://www.uc.pt/efs/
article?key=a-d751886bfa
LOCAL: ANFITEATRO 3.3 | DEC/FCTUC | POLO II - UC

17H00 | RUA MANSO PRETO SEM CARROS
Momento musical pelo Grupo Cooperante ITERUM da Orquestra 
de Sopros de Coimbra
Balanço da interdição à circulação de veículos durante a Semana 
da Mobilidade
intervenções explicativas do património e das premissas para 
desenvolvimento do projeto seguida da recolha da opinião do 
público sobre possíveis soluções a adotar. 
LOCAL: RUA MANSO PRETO (JUNTO AO MOSTEIRO DE CELAS)

14H00 | MOV’IN YOUR BUDDY
O “Mov’in Your Buddy”, um projeto da ESN Coimbra, promove 
a comunicação entre os estudantes locais e os estudantes 
internacionais para que os últimos possam ver as suas dúvidas 
esclarecidas em relação ao(s) semestre(s) de mobilidade que 
pretendem realizar. Surgiu com o intuito tanto de ajudar como 
encorajar os estudantes locais a fazerem mobilidade, através do 
contacto direto com estudantes internacionais do país para o 
qual pretendem ir estudar ou para o qual se candidataram.
LOCAL: MERCADO D. PEDRO V

24 DE SETEMBRO 

10H00 | PASSEIO DE BICICLETA 
COM A COLABORAÇÃO DA KIDICAL MASS
com percurso entre a Solum e o Parque Verde com possibilidade 
de picnic no fi nal para partilha da experiência e das difi culdades 
encontradas no trajeto; 
LOCAL: ESCOLA EUGÉNIO DE CASTRO

11H00 | DISCUSSÃO PÚBLICA SOBRE O 
PLANO MUNICIPAL DE CICLOVIAS
APRESENTAÇÃO: JOANA SOBRAL | CM DE COIMBRA
LOCAL: PAVILHÃO CENTRO DE PORTUGAL

(*) A CONFIRMAR


