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MANHA - 10HO0O0 - 13H00

10h00 - Inicio das Comemoragdes

10h00 as 13h00 — Demonstragéo e iniciagdo a pratica de Stand
Up Paddle (Coimbra Stand Up Paddle)

10h00 as 13h00 - Demonstragéo e iniciagdo & pratica de
Canoagem (Clube Fluvial de Coimbra)

10h00 as 13h00 - Demonstragdo e iniciagdo a pratica de Golfe
(Quinta das Lagrimas Clube de Golfe)

10h00 as 13h00 - Campanha de prevengdo da exposigdo solar
excessiva e promog¢do da salde e seguranga de criangas e
jovens - PROJETO DE VERAO “#OMeusSol vive + o Verdo” (Cruz
Vermelha Portuguesa — Delegagdo de Coimbra)

TARDE - 14H30 - 17HO00

14h30 as 17h00 - Acdo de Sensibilizagdo (Departamento de
Ambiente e Sustentabilidade da CM de Coimbra)

15h00 as 16h00 - Demonstragdo e iniciagdo a pratica de Rugby
(Rugby Agraria de Coimbra)

15h00 as 17h00 - Atividades com associagdes juvenis

A DECORRER DURANTE TODO O DIA

Acdes de Sensibilizagé@o e Dinamizagéo direcionadas ao tema
“Dos Cliques ao Progresso: Percursos Digitais da Juventude
para o Desenvolvimento Sustentével”
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