
É MAIS FORTE 
DO QUE NÓS
ENCONTRO 
SAÚDE MENTAL NA INFÂNCIA 
E ADOLESCÊNCIA

11 MARÇO
2025

CONVENTO SÃO FRANCISCO
HORÁRIO: 9H30 ÀS 17H30

9H30 - ABERTURA DO SECRETARIADO

10h00m - SESSÃO DE ABERTURA

José Manuel Silva | Presidente da 
Câmara Municipal de Coimbra
Cláudia Nazareth  |  Diretora Clínica 
dos Cuidados de Saúde Hospitalares do 
CHUC

10H30 – COFFEE-BREAK

10h50m - PAINEL I – QUANDO NOS 
DEVEMOS PREOCUPAR? 
SINAIS E SINTOMAS DE ALARME

No desenvolvimento infanto-juvenil   
Flávia Belinha  | Pediatra do 
Desenvolvimento no Hospital Pediátrico 
de Coimbra 
No desenvolvimento psico-afetivo 
Maria Laureano | Pedopsiquiatra no 
Hospital Pediátrico de Coimbra
Nos comportamentos aditivos 
Paula Carriço | Psiquiatra do Centro de 
Respostas Integradas (CRI)

Moderação: Paula Duarte | Instituto de 
Apoio à Criança 

11H50 – ESCLARECIMENTOS

12H00 – MOMENTO MUSICAL 
5ª PUNKADA

12H30 – PAUSA PARA ALMOÇO

14H30 - PAINEL II – DA PREVENÇÃO À 
INTERVENÇÃO

Em contexto comunitário 
Eva Seréns | Presidente da CPCJ de 
Coimbra
Em contexto escolar
Carla Ribeiro | Assistente Social na Escola 
Secundária D. Dinis
Em contexto familiar
Joana Sequeira | Psicóloga Clínica - 
Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar

Moderação: Natacha Santos | 
Comunidade Juvenil São Francisco Assis 

16H15 - PAINEL III – PROGRAMAS E 
PROJETOS

Joaquim Cerejeira - Projeto “Let’s Talk 
About Children” | Psiquiatra
Dulce Carvalho - Projeto “Mente Ciente” 
| Psicóloga
Rita Lucas - “Quinta dos Sonhos” | 
Psicóloga

Moderação: Gonçalo Martins – CASPAE

17H00 – SESSÃO DE ENCERRAMENTO

Ana Cortez Vaz | Vereadora da Ação 
Social da Câmara Municipal de Coimbra
Carla Borges de Pinho | Diretora do 
Serviço de Pedopsiquiatria da ULS 
Coimbra

INSCRIÇÃO GRATUITA, 
MAS OBRIGATÓRIA.

INSCRIÇÃO 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-T2dXs6Ym65iatXyR8wk0wgNeLhDI6CUtpFDqj7OIdPHPnw/viewform?usp=preview

