
8 DE MARÇO DE 2025

PROGRAMAÇÃO 
PARALELA

7 MARÇO
Casa de Angola em Coimbra-ONGD 
e Casa Lusófona-ONGD
 17h00

CONFERÊNCIA “MULHERES 
E LIDERANÇA: AVANÇOS, 
DESAFIOS E CAMINHOS 
PARA O FUTURO”
A conferência vai contar com a 
participação da presidente da 
Associação Sindical de Professores 
Licenciados, Fátima Ferreira, da 
vereadora da Câmara Municipal 
de Coimbra, Regina Bento, da 
Missionária da Comunidade Obra 
de Maria, Esperança Domingos 
Fernandes, com moderação da 
doutoranda de Serviço Social, Julieta 
Fuxi Alexandre Vaz. 
Local: Casa da Lusofonia da 
Universidade de Coimbra
Gratuito

8 MARÇO
MDM | Movimento Democrático de 
Mulheres
 14h30

MANIFESTAÇÃO DO 
MOVIMENTO 
DEMOCRÁTICO DE 
MULHERES
Local: Concentração na rotunda 
Princesa Cindazunda seguida de 
desfile até à Praça 8 de Maio

ADCA e JF Almalaguês
 21h00

CONCERTO DIA DA 
MULHER
Num espaço decorado com 
trabalhos em crochet e arte, vamos 
ouvir música, canções e poesia no 
feminino. No local, haverá exposição/
venda de Tecelagem de Almalaguês.
Local: Associação Desportiva e 
Cultural de Almalaguês
+ Info: 
https://www.facebook.com/
adcalmalagues

PROGRAMA
7 MARÇO
 21h30

CALÍOPE
Concerto de celebração da mulher enquanto musa criadora, através de canções 
originais escritas por algumas das mais singulares vozes da língua portuguesa. Conta 
com a participação de A Garota Não, Elisa Rodrigues, Joana Espadinha e Marta Hugon – 
acompanhadas pelo Coro das Mulheres da Fábrica.
Local: Grande Auditório do Convento São Francisco
Bilhetes podem ser adquiridos na bilheteira do Convento ou na BOL

8 MARÇO
 10h00

MULHERES DE NEGÓCIOS
Conversa informal entre mulheres empreendedoras de Coimbra, com percursos 
de vida incomuns. Com Irina Moreira (PURR.ai), Sara Matos (The Wine House), Leila 
Sadhegi (FaceStudio) e Ana Cortez Vaz (vereadora CM Coimbra).
Local: Restaurante Bresca
Gratuito

 15h00
MULHERES EM COIMBRA
O Roteiro Mulheres em Coimbra celebra as figuras femininas que desafiaram 
normas e marcaram a academia e a cidade. Do pioneirismo e audácia de Domitilla 
Carvalho e Regina Quintanilha ao simbolismo de Dona Isabel de Aragão, passando 
pela popularidade de Maria Marrafa e da Tricana, este percurso – disponível na 
WebApp Roteiros de Coimbra – presta homenagem às mulheres que, com coragem e 
determinação, deixaram a sua marca na cidade e na sua história. 
Local: Salão Nobre da Câmara Municipal de Coimbra
Gratuito

 15h00
OFICINA À HORA DO CHÁ! 
A obra de Raquel Roque Gameiro, dá o mote à oficina “À hora do chá!”, e sabem que mais? 
Teremos um bolinho para partilhar, enquanto falamos sobre o papel das mulheres na 
sociedade.
Local: Edifício Chiado
Público-alvo: 6 aos 9 anos (mínimo: 5 participantes – máximo: 20 participantes)
Gratuito, mediante inscrição: 
239 840 754 ou museu.municipal@cm-coimbra.pt 

12 MARÇO
 10h00

DISPARIDADES DE GÉNERO NO SETOR DIGITAL E 
EMPODERAMENTO ATRAVÉS DE MEDIDAS DE AUTOCONFIANÇA 
NO DOMÍNIO DAS COMPETÊNCIAS DIGITAIS
Ação de sensibilização dirigida às mulheres comerciantes da Baixa de Coimbra, inserida 
no âmbito do projeto Bairros Comerciais Digitais do Município de Coimbra
Local: Mercado Municipal D. Pedro V
Gratuito


