
# Coimbra - Mérito no Desporto  - Ano 2024

FEDERAÇÃO CLUBE CATEGORIA/ESCALÃO NOME(S) DO(S) ATLETA(S) TÍTULO ALCANÇADO/DATA

Campeã Nacional Jovem SUB16
Campeã Masters Jovem FPP SUB16

3º Lugar - FIP JUNIORS EUROPEAN PADEL 
CHAMPIONSHIPS BY TEAMS

Campeã Nacional Jovem SUB12
Campeã Masters Jovem FPP SUB12

Sub 12

Federação Portuguesa de Padel

Atleta Individual

Atleta Individual

Maria Francisca Pacheco dos SantosSub 16

Federação Portuguesa de Lohan 
Tao Kempo

Associação de Kempo Chinês do Centro Sénior Joana Mortágua

1ª classificada - Campeonato Nacional de Kempo - 15 e 
16 de junho 2024 - Formas com Armas; Submission 

Kempo e Full Kempo
1ª classificada - 20º Campeonato do Mundo de Kempo - 

Turquia - 25, 26 e 27 de abril 2024  - Knock Down e 
Formas com Armas

Maria Francisca Cravo Correia

Federação Portuguesa de 
Badminton

Associação Académica de Coimbra Absoluto - SU5 Beatriz Monteiro

1º Lugar Singulares Senhoras SU5 - Bahrain Para 
Badminton International 2024 (15/12/2024); 

5º Lugar - Jogos Paralímpicos Paris 2024 (02/09/2024); 
2º Lugar Pares Senhoras SL3-SU5 - Spanish Para 
Badminton International 2024 - II (21/04/2024); 

Sub 9 Ary Ribeiro
Campeão da Europa de BIATLE por equipa(Madeira)

Campeão da Europa de TRIATLE por equipa(Madeira)

Associação de Despoprtos Subaquáticos de 
Coimbra - Sharks

Federação Portuguesa de 
Automobilismo e Karting

Atleta Individual
Sénior Hugo Daniel Dias Marques

1º Campeonato Start 2RM Centro de Ralis - 
Navegadores P2

3º Campeonato Start 2RM Centro de Ralis - 
Navegadores Absolutos

Federação Portuguesa de 
Pentatlo Moderno

Sub 13 Joana Freire
Campeã Nacional (Laser Run Alenquer 2 de junho)
Campeã Nacional (TRIATLE, Covilhã dia 9 de junho)



sub 23  -66kg Bernardo Fernandes
1º Classificado - Campeonato de Apuramento para a 

Seleção Nacional de Sub-23
Associação Cristã da Mocidade de Coimbra

Juvenil  -73kg Miguel Rosa
1º Classificado - Campeonato de Apuramento para a 

Seleção Nacional de Juvenis

Associação Académica de 
Coimbra (Secção de 

Boccia)+D17:U23
Rafael Viriato

Campeão Nacional Jovem, classe BC4 - 27 e 28 de abril 
de 2024

Federação Portuguesa de 
Desporto para Pessoas com 

Deficiência

Sub 17 Maria Pires

Campeã Nacional (Laser Run Alenquer 2 de junho)
Campeã Nacional (TRIATLE, Covilhã dia 9 de junho)

Campeã da Europa de TRIATLE por equipas 
mistas(Madeira)

CAMPEÃ DA EUROPA DE TRIATLE INDIVIDUAL (Madeira)
CAMPEÃ DA EUROPA DE LASER RUN INDIVIDUAL 

(Madeira)

Associação Académica de Coimbra (Secção 
de Boccia)

Sub 20 Tomás Bastião Campeão Nacional Amador Semi Rápidas

Associação Académica de Coimbra (Secção 
de Xadrez)

Federação Portuguesa de Xadrez

Sub 14 Ricardo Araújo Campeão Nacional Jovens

Federação de Desportos de 
Inverno de Portugal

Associação Portuguesa de Snowsports - APS  +35 anos Miguel Afonso Marques de Paiva
Campeão Nacional 2023/2024 - Esqui Alpino - Slalon 

Gigante

Sénior
Tomás Neves
Ricardo Paula

Marcelo Simões
1º Lugar Abierto Internacional Andalucia 2024

Federação Portuguesa de Remo
Associação Académica de Coimbra (Secção 

de Desportos Naúticos)
Gonçalo Delgado

Campeão Nacional de Beach Sprints, Vice Campeão 
Europeu C1x Beach Sprint (Polónia) e 5º Lugar Mundial 

de Remo de Mar C1x Beach Sprints
Sénior

Allison Russo
Ricardo Paul

Marcelo Simões
Gonçalo Delgado

Ricardo Paula
Marcelo Simões

1º Lugar Campeonato Nacional de Fundo 4xM 40-44



Federação Portuguesa de Judo 
(via Associação Distrital de Judo 

de Coimbra)

Kodotan Goshin Jutsu
Pedro Gonçalves

Paulo Moreira
1º Classificado - Campeonato Nacional de Kata e Randon 

No Kata

Ju No Kata - Randon No Kata
Ana Teixeira 
Beatriz Lucas

1º Classificado - Campeonato Nacional de Kata e Randon 
No Kata

Escola de Judo de Coimbra

Sénior  -60Kg Francisco Mendes
1º Classificado - Campeonato de Apuramento para a 

Seleção Nacional de Seniores

Sénior  -66Kg Miguel Gago
1º Classificado - Campeonato de Apuramento para a 

Seleção Nacional de Seniores

Sénior  -48Kg Catarina Costa
1º Classificada - Campeonato de Apuramento para a 

Seleção Nacional de Seniores

Sofia GasparJuvenil  -48Kg
1º Classificada - Campeonato de Apuramento para a 

Seleção Nacional de Juvenis
Associação Académica de Coimbra (Secção 

de Judo)

Federação Portuguesa de Tiro 
com Arco

União Desportiva e Recreativa de Cernache Sénior
Elda Caetano
Júlio Caldeira

Campeões Nacionais de Sala - Equipas Mistas Barebow

Federação Portuguesa de 
Atletismo

Associção Recreativa Casaense

Associação Recreativa Casaense - Escola de Atletismo de Coimbra
Hugo Neto

Tiago Gonçalves
Eduardo Moreira
dMárcio Pereira

Nuno Tavares
David Carvalheiro

Pedro Laranjo
Nelson Costa

Paulo Palhinha
Miguel Pires

Vasco Pereira
Leonardo Jerónimo

André Fonte
João Roso

Gustavo Barandas

1ª Classificada no Circuito Nacional de Trail SprintSénior Absoluto

Absoluto

João Filipe Peixoto Sousa
1º Classifidado Ranking Nacional de Pool Português - 1ª 

divisão
Absoluto

Manuel Fernando Santos Pereira
Campeão Europeu de Pool - 9 Ball e 10 Ball

Vencedor da Taça de Portugal de Poll Português
Sénior

Nuno Alexandre Oliveira Flórido Campeão nacional de Pool - EsperançasSub-23

Bruno Jorge Andres Bernardo Vencedor da Taça de Portugal de snooker



EQUIPAS - 1.ª DIVISÃO NACIONAL

EQUIPAS - 1.ª DIVISÃO NACIONAL

Hugo Espírito Santo

Sénior

Vitor Assunção
Pedro Assunção

Luis Abreu
Sérgio Bento

Francisco Cabral da Cruz
Samuel Pardavilha Lorenzo

Ricardo Assunção
Javier Ruiz

Hugo Duarte
Tiago Melo Ribeiro

Mauro Lorenzo
Gonzalo Talavera
Diogo Evangelista

Rui Salgado
Pedro Matos de Abreu

Joaquim Lobo

Campeão Nacional Absoluto de Pitch & Putt 

André Yakovlyev
1º Classificado - c1 500m - Campeonato Nacional 

Regatas Linha

Pedro Ferreira Campeão Nacional de Jovens de Pitch & PuttSub-16

Sénior

Cadete

Sénior
1º Classificado C2 - 500m - Campeonato Nacional 

Regatas Linha

Associação Académica de Coimbra (Secção 
de Bilhar)

Federação Portuguesa de Bilhar

Maunel Pereira
Tomás Ribeiro

Américo Francisco
Bruno Bernardo

João Sousa

Ricardo Salgado
Edgar Sampaio

Américo Francisco
Bruno Bernardo

Luís Torres

Ricardo Salgado
Edgar Sampaio

Américo Francisco
Bruno Bernardo

Luís Torres

Campeões Nacionais de Pool

Campeões Nacionais de Snooker

Vencedores da Taça de Portugal de Snooker

EQUIPAS - 1.ª DIVISÃO NACIONAL

Campeoões Nacionais do Campeonato Nacional de 
Kayak Polo

Vencedores da Taça de Portugal de Kayak Polo

Clube Fluvial de Coimbra
Federação Portuguesa de 

Canoagem

Sénior Diogo Evangelista
1º Classificado C2 - 500m - Campeonato Nacional 

Regatas Linha

Joaquim Lobo

Quinta das Lágrimas Clube de GolfFederação Portuguesa de Golfe



Diogo Marques de Lemos
Francisco José Marques Monteiro

Guilherme Paciência Luís
João Armando Ferreira Santos Gaspar Gamelas

João Maria Gonçalves Sales
João Pires Rosado Cerveira Lourenço
José Miguel da Silva Caldeira Flores

Manuel de Vasconcelos Donato Ramos Nunes
Martim Alexandre Pavoeiro Coelho
Rodrigo João Bernardo Silva Grade

Vasco Rodrigues Pereira

Campeões Nacionais Universitários de Hóquei em Patins
15 de março 2024

António Maria Martins da Costa
Daniel Martins de Almeida

Francisco Manuel Eva Miguéis Fernandes
Gonçalo Laranjeira Pires dos Santos Costa

Gonçalo Miguel Falcão Ramos
Guilherme Coelho

João Cunha
João Pedro Carvalho Dinis

Joaquim Campos Gomes Leitão Couto
José Luis Soriano de Benavides

Miguel Prata Rodrigues
Nuno Alfaiate Cardoso

Nuno Filipe Nunes Fernandes
Sílvio Miguel Torres Costa

Tiago Prazeres de Almeida Pintão Antunes
Tiago Veríssimo Girao

Campeões Nacionais Universitários de Rugby Sevens 
04 de junho 2024

Hugo Espírito Santo 
Pedro Ferreira

Campeões Nacionais de Pares Pitch&Putt

Ana Beatriz Marques Pinto de Matos
Ana Filipa Santos Gomes

Ana Francisca Costa Gomes
Ana Francisca Quinteiro Simões

Ana Rita Oliveira Alves
Bárbara Xavier Martins e Campos

Beatriz Rodrigues
Carolina Amado Caetano
Catarina Clara Mesquita

Diana Alexandra Simões de Oliveira
Diana dos Santos Costa

Filipa Távora Poiarez Mexia Lobo
Lara Lopes Dias

Luana Filipa Campos Marques
Mariana Costa Ferreira

Mariana Salomé Lopes Rodrigues
Sara Filipa Faia Oliveira

Campeãs Nacionais Universitárias de Futebol de 7
 29 de maio 2024



Federação Académica de 
Desporto Universitário

Associação Académica de Coimbra Universitário

Pedro Luís Ferreira Rodrigues
Campeão Nacional Universitário de Remo (M4-) 

05 de maio 2024

Anton Chebotarenko
Campeão Nacional Universitário de Kickboxing Light Kick 

(<57Kg) / 14 de dezembro 2024

Antónia Soares Fernandes
Campeã Nacional Universitária de Remo (W2x) 

05 de maio 2024

Bruna Eliana Farinhoto Parente
Campeã Nacional Universitária de Remo (W1x) 

05 de maio 2024

Diogo Miguel Vicente Gonçalves
Campeão Nacional Universitário de Remo (M4-) e (W1x) 

- 05 de maio 2024

Madalena Teixeira Peça
Campeã Nacional Universitária de Remo (W2x) 

05 de maio 2024

Marcelo de Carvalho Freitas Simões
Campeão Nacional Universitário de Remo (M4-) 

05 de maio 2024

Diogo José Tereso Evangelista
Campeão Nacional Universitário de Canoagem (C2 

500m) /18 de maio 2024

Diogo Miguel Sousa e Silva
Campeão Nacional Universitário de Canoagem (C2 

500m) /18 de maio 2024

Iago Silva Bebiano

Campeão Nacional Universitário de Canoagem (K1 e K2 
500m) /18 de maio 2024

Vice-Campeão Mundial Universitário - Canoagem (K1 
200m) / Agosto 2024

Vice-Campeão Mundial Universitário - Canoagem (K4 
500m) / Agosto 2024

Inês dos Santos Costa
Campeã Nacional Universitária de Canoagem (K2 500m) 

/18 de maio 2024

Afonso Cabete Santos
Campeão Nacional Universitário de Remo (M4-) 

05 de maio 2024

Beatriz Filipa Querido Moreira
Campeã Nacional Universitária de Judo (>78Kg) 

07 de abril 2024 e 23 de Novembro de 2024

Bernardo Tralhão Fernandes
Campeão Nacional Universitário de Judo (<66Kg) 

07 de abril 2024 e 23 de Novembro de 2024

Bruno Filipe Gonçalves Caldeira
Campeão Nacional Universitário de Judo (<60Kg) 

07 de abril 2024

Diogo Marreiros Glória
Campeão Nacional Universitário de Badminton 

14 de maio 2024

Nelson Alexandre Pereira Vaz Pinto
Campeão Nacional Universitário de Atletismo Pista Ar 

Livre (Salto em Altura)
25 de maio 2025



João José Fernandes Ala Caramelo Soares
Campeão Nacional Universitário de Ginástica Trampolins 

(Duplo Mini Trampolim Indivisual e Equipas) 
16 de novembro 2024

Leonardo Nobre Dias
Campeão Nacional Universitário de Ginástica Trampolins 

(Duplo Mini Trampolim Equipas)
16 de novembro 2024

Rita Dinis Abrantes
Campeã Nacional Universitária de Ginástica Trampolins 

(Duplo Mini Trampolim Equipas)
16 de novembro 2024

Diogo Filipe Pértiga Cabral
Campeão Nacional Universitário de Ginástica Trampolins 

(Duplo Mini Trampolim Equipas) 
16 de novembro 2024

Diogo Simões Fernandes
Campeão Nacional Universitário de Ginástica Trampolins 

(Duplo Mini Trampolim Equipas) 
16 de novembro 2024

Francisca Marques Abranches Pinto
Campeã Nacional Universitária de Ginástica Trampolins 

(Duplo Mini Trampolim Equipas)
16 de novembro 2024

Guilherme Santos Carvalho
Campeão Nacional Universitário de Ginástica Trampolins 

(Duplo Mini Trampolim Equipas)
16 de novembro 2024

Joana Dinis Abrantes
Campeã Nacional Universitária de Ginástica Trampolins 

(Duplo Mini Trampolim Equipas)
 16 de novembro 2024

Gustavo Miguel Serra De Carvalho
Campeão Nacional Universitário de Kickboxing Light Kick 

(<57Kg) / 14 de dezembro 2024

Catarina Martins de Mesquita Paiva Costa
Campeã Nacional Universitária de Judo (<52Kg)

 23 de novembro 2024

Ana Teresa Brás Romão
Camila Rodrigues Rebelo
Helena Nunes Rodrigues
Inês Jacinto Henriques

Campeãs Nacionais Universitárias de Natação Piscina 
Curta (Estafeta 4x50m Livres) 

24 de novembro 2024

Camila Rodrigues Rebelo
Campeã Nacional Universitária de Natação Piscina Curta 

(100m Costas) / 24 de novembro 2024

Gabriel José Almeida Lopes
Campeão Nacional Universitário de Natação Piscina 

Curta (50m e 100m Costas) 
 24 de novembro 2024

Inês Jacinto Henriques
Campeã Nacional Universitária de Natação Piscina Curta 

(200m Estilos) 24 de novembro 2024



Rute Vaz Machado

Campeã Nacional
Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada - 

100m Bruços
Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada - 

50m e 100m Livres e 100m Bruços

Associação Olhar 21

Classe S17 - Sénior

Classe S11 - Sénior

Francisco Simões Rodrigues

Campeão Naconal 
Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada 

(200m Mariposa; 50m Bruços; 200m Livres)
Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada - 

100m e 200m Mariposa

Instituto Politécnico de Coimbra - IPC

Univbersitário

Universitário

Beatriz Vaz Fernandes

Campeã Nacional Universitária de Canoagem (C1 200m)  
/ 18 de maio 2024

Campeã Mundial Universitária - Canoagem (C2 200m) / 
Agosto 2024

Campeã Mundial Universitária - Canoagem (C1 500m) / 
Agosto 2024

Inês Beatriz Araújo Penetra

Campeã Nacional Universitária de Canoagem (C1 500m) 
/ 18 de maio 2024

Campeã Mundial Universitária - Canoagem (C2 200m) / 
Agosto 2024

Vice-Campeã Mundial Universitária - Canoagem (C1 
200m) / Agosto 2024

Beatriz Afonso Pataco Azevedo

Campeã Nacional Universitário de Atletismo Pista Ar 
Livre (1500m Planos)  /25 de maio 2025

Campeã Nacional Universitário de Atletismo Pista Ar 
Livre (800m Planos)  /26 de maio 2025

David José Vicente Neves
Campeão Nacional Universitário de Atletismo Pista Ar 

Livre (110m Barreiras)  
26 de maio 2025

Mariana Ferreira Tomé
Campeã Nacional Universitária de Karaté (<68Kg)

17 de março 2024

Maria Regina Garcia Aquino de Oliveira
Campeã Nacional Universitária de Canoagem (K1 200m) 

18 de maio 2024
Associação de Estudantes da Escola Superior 

de Enfermagem de Coimbra



Júnior Marta André Aguilar

Campeã Nacional 1500m Livres (Natação Pura)

1º lugar - Classe AA16/17- 5 Km - Campeonato Nacional 
de Verão e 1º lugar - 7,5 Km Campeonato Nacional de 

Primaera (Águas Abertas)

Leonor Simões SousaInfantil B Campeã Nacional 200m Bruços (Natação pura)

Clube Náutico Académico

Clube União 1919 Juvenil Alana Costa Matias
Campeã Nacional 200m, 400m e 800m Livres (Natação 

Pura)

AA18/19 Leonor Faria
1º lugar - Classe AA18/19- 5 Km - Campeonato Nacional 

de Verão (Águas Abertas)

Bárbara Inês dos Santos Gomes

Campeã Nacional
Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada - 

100m Bruços
Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada - 

100m Bruços

Associação Portuguesa para as Perturbações 
do Desenvolvimento e Autismo de Coimbra

(APPDA - Coimbra)

Classe S21 - Sénior

Classe S21 - Sénior

Classe S21 - Sénior

Classe S17 - Sénior Daniel Mendo Oliveira
Campeão Nacional

Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada - 
50m Costas, 100m costas e 50 Livres, 

Federação Portuguesa de 
Natação 

Carolina Caetano Lourenço

Campeã Nacional
Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada - 

50m Bruços
Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada - 

50m Bruços e 50m Livres

Matilde Lúcia Bridge Gaspar

Campeã Nacional
Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada - 

400m Livres, 200m Bruços, 100 Livres e 200 Estilos
Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada - 

400m Livres, 200m Bruços, 800 Livres e 200 Estilos
Medalha de Prata - 200m Bruços no Campeonato do 

Mundo Down Syndrome International Swimming 
Organisation (DSISO)

APCC - Associação de Paralisia Cerebral de 
Coimbra



Bernardo Fernandes

1º Lugar
 Kumité Sub 21 Masculino -75Kg - Karaté Youth League - 

Cancun (México)
Kumité Sub21 Masculino -75Kg - Torneio Int. Palma del 

Rio - Córdoba (Espanha)
Kumité Sub21 Masculino -75Kg - Campeonato Nacional 

Cadetes, Juniores e Sub21 - Faro 

Rafael Alves
1º Lugar

Kumité Sub 21 Masculino -67Kg - Karaté Youth League - 
Cancun (México)

Ema Fernandes

1º Lugar
Kumité Cadete Feminino -47Kg - Campeonato do 

Mediterrâneo - Sardenha (Itália)
Kumité Cadete Feminino -47Kg - Campeonato Nacional 

Cadetes, Juniores e Sub21 - Faro
Kumité Cadete Feminino - Campeonato Nacional de 

Cadetes, Juniores e sub21 - Faro

Federação Nacional de Karaté Cakc - Clube Academia Karaté Coimbra

Sub21

Sub21

Cadete


