A DECORRER DURANTE
TODO O DIA:

» Acdes de sensibilizacéo e
dinamizag¢do organizadas
por Associagées juvenis

do concelho - Jogos,
Atividades, Workshops;

+ Campanha de prevencdo
da exposigéo solar
excessiva e promogdo

da satde e seguranga

de criangas e jovens

- PROJETO DE VERAO
“#0OMeusSol vive + o Verdo”
(Cruz Vermelha Portuguesa
- Delegagdo de Coimbra);

» Agbes de divulgacdo e
promocdo levadas a cabo
pela Divisdo de Juventude;

« Arqueologia vai a praia
(Gabinete de Arqueologia
da CM de Coimbra).
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MANHA | 10HOO - 13H00
- Demonstracdo e iniciagdo a pratica de Stand Up Paddle
(Coimbra Stand Up Paddle)

» Demonstragdo e iniciagdo a pratica de Canoagem
(Clube Fluvial de Coimbra)

- Demonstracdo e iniciagdo a pratica de Kempo
(Associagéo do Kempo Chinés do Centro)

- Demonstragdo e iniciagdo da pratica de Karaté
(Karaté Coimbra Academy)

- Demonstracdo e iniciagdo a pratica de Golfe
(Quinta das Lagrimas Clube de Golfe)

TARDE | 14H30 - 19HO0

» Demonstracdo e iniciagdo a pratica de Rugby
(Rugby Agraria de Coimbra)

- Demonstracdo e iniciagdo a pratica de Golfe
(Quinta das Lagrimas Clube de Golfe)

» Dinamizagdo de jogos e atividades pelo Grupo 258 de Sdo Jodo
do Campo da Associagéio dos Escoteiros de Portugal

SUNSET MUSICAL | ENTRE AS 16HOO0 E AS 19HO0

CAMARA MUNICIPAL | ‘
SO S

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
EJUVENTUDE, |_P.




