SEMANADO
ENVELHECIMENTO

ATIVO, SAUDAVELE

PARTICIPATIVO 2025

IIIJORNADAS NACIONAIS

17 - 24

setembro

DE PROMO?AO DE UM ENVELHECIMENTO

ATIVO EBEM-SUCEDIDO

23 SETEMBRO
CONVENTO SAO FRANCISCO

PROGRAMA

09h00 Recegéio dos Participantes
09h30 Sessdode Abertura

Ana Cortez Vaz - Vereadora com o Pelouro da Agéo
Social da CM de Coimbra

Jodo Pedroso de Lima — Provedor do Utente da ULS
de Coimbra

Jodo Ferreira — Embaixador para a Inovagdo e
Empreendedorismo da Universidade de Coimbra

Moderadora da Manha: Helena Reis Luz - Universidade
de Coimbra, Centro de Estudos Interdisciplinares
(CEIS20), Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagdo

10h00 Conferéncia—-Envelhecer nas Cidades: os Desadfios
dos Municipios e das Comunidades

Angela Freitas - Investigadora do Centro de Estudos
em Geografia e Ordenamento do Territério (GEGOT)
da Universidade de Coimbra e Gestora de Projetos
Europeus na SHINE 2Europe

10h30 Debate
10h45 Coffee break

1h15 Painell - Os Municipios como Impulsionadores
de Territorios Amigos daLongevidade: Que

Realidades?

A Experiéncia do Municipio de Coimbra na Promogéo
da Dignidade — Ana Cortez Vaz, Vereadora com o
Pelouro da A¢cdo Social da CM de Coimbra

A Experiéncia do Municipio do Porto na Promoc¢éo
do Ageing in Place — Hugo Tavares, Chefe de Divisdo
Municipal de Desenvolvimento e Inovagdo Social da
CM do Porto

A Experiéncia do Municipio de Oeiras ha Promoc¢éo
da Participagéo Pablica — Luis Afonso, Diretor do
Departamento de Desenvolvimento Social da CM de
Oeiras

A Experiéncia do Municipio de ilhavo na Promocgéo
da Capacitagdo — Mariana Ramos, Vereadora com o
Pelouro da A¢do Social, Saude, Familia e Voluntariado
da CM de llhavo

12h45 Debate
13h00 Pausa para Almogo (Livre)

14h30

16h30
16h45

Moderadora da Tarde: Daniela Figueiredo -
Professora Coordenadora com Agregacdo da
Universidade de Aveiro, Investigadora Integrada do
RISE-Health

Painel Il - Paradigmas para uma Longevidade
Saudavel e Ativa

Equidade Intergeracional e Relagdes Intergeracionais
no Combate ao Idadismo - José Carreira, Presidente
da Direcdo da Associagdo Stop Idadismo

Abordagem Multidimensional da Prescri¢éo Social
e Cultural na Promogéo de um Envelhecimento
Saudavel - Ana Gama, Investigadora na Escola
Nacional de Satde PUblica da Universidade Nova de
Lisboa (ENSP NOVA)

A Participagéo como Principio Estratégico do
Envelhecimento Positivo — Paula Cruz, Coordenadora
da Unidade dos Projetos e Politicas Europeias da
EAPN Portugal

Humanitude: Cuidar com Dignidade ao Longo da
Vida — Rosa Melo, Professora Coordenadora da
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Debate
Sessédio de Encerramento

Manuela Veloso — Diretora do Centro Distrital de
Coimbra do Instituto da Seguranca Social, I. P.

Alexandra Rodrigues — Vice-Presidente da Comissdo
de Coordenacgdo e Desenvolvimento Regional do
Centro (CCDRC)

Ana Cortez Vaz — Vereadora com o Pelouro da Agdo
Social da CM de Coimbra

INSCRIQA? GRATUITA
OBRIGATORIA

Para mais Informagées
ou inscrigoes:
ggea@cm-coimbra.pt
239 854 294
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COIMBRA

COIMBRA



https://forms.gle/EWT6EnHLvvuVycBd9

