SAUDE
MENTAL
IMPORTA

Reflexao, sensibilizacao

e dialogo
AUDITORIO DO iPARQUE
09h00 as 16h30

09h00 12h00

RECECAO DE PARTICIPANTES Pausa para almoco

09h30 14h00

SESSAO DE ABERTURA Apresentacao do video

Tiago Santos | Coordenador regional de “SAUDE MENTAL IMPORTA™

Saude Mental da Regiéao Centro

14h15
Margarida Mendes Silva | Vereadora da CM Painel Il - “COMO EQUILIBRAR A VIDA {
de Coimbra e Presidente do CLAS/C PESSOAL E A VIDA PROFISSIONAL”
10h00 Moderaqlora: Ana Figueiredo | Satde em
Painel | - “VIVER COM DOENGA MENTAL” Portugues

Moderadora: Susana Marcelino | Divisdo de Mariana Ribeiro Ferreira | Diretora Cidadania

Satide CM de Coimbra Empresarial - CUF
Susana Santos | Culture & Impacto - Critical
Software

Isabel Soares | testemunho pessoal

Jurema Hughes | testemunho pessoal . ) o
Maria Helena Amado | Diretora técnica da

Renata Frazao | Psicologa e presidente da Farmdcia Luciano & Matos
direcdo da Associacéo de Apoio a Doentes
Depressivos e Bipolares 15h45

Anabela Santos | Coordenadora de Coimbra DEBATE
da Associacdo de Apoio aos Doentes

Depressivos e Bipolares 16h15
SESSAO DE ENCERRAMENTO

Alcino Silva | Adjunto da Vereacdo da Acdo
11h30 Social da CM de Coimbra

DEBATE

Pedro Santos | Padre da Diocese de Coimbra

DESTINATARIOS:
Populacao em geral

Inscricoes gratuitas, CAMARA MUNICIPAL

A,j brigatéri M )
INSCOES [rn??t:dangiS(E)n::rticipantes COIMBRA



https://forms.gle/itRAorGDS5S3qMti6

